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Благодарим Вас за время, потраченное на участие в этом опросе. Мы 
хотели бы знать, как волонтер программы «Опекун для пожилых», 
обеспечивающий Вам (лицу, осуществляющему основной уход) временный 
уход, повлиял на вашу жизнь. 
 
Вся информация будет храниться в полной конфиденциальности; просим 
Вас не указывать свое имя. Вы можете не отвечать на вопросы.  

 
 
1-й вопрос о том, сколько рабочих часов в неделю Вам обычно оказывает 
услуги волонтер программы «Опекун для пожилых».  
 
Расскажите нам, сколько ВСЕГО ЧАСОВ в неделю Вам оказывают услуги по 
временному уходу.  
 
Вот пример того, как г-жа Смит (лицо, осуществляющее основной уход) 
ответила бы на вопрос № 1: 
 
Ее волонтер программы «Опекун для пожилых» обычно обеспечивает 
временный уход и проводит время с человеком, за которым ухаживает 
г-жа Смит. Волонтер программы «Опекун для пожилых» приходит на дом на 
один час в понедельник и на два часа в среду. Таким образом, общее 
количество часов временного ухода, который получает г-жа Смит, 
составляет 3 часа в неделю. 
 

1. Сколько часов в неделю Ваш волонтер программы 
«Опекун для пожилых» оказывает услуги по временному 
уходу?  

 
 часов  

ухода 

              
 
Переверните страницу, чтобы ответить на вопросы 2–12
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После того как волонтер программы «Опекун для пожилых» стал помогать 
мне, оказывая временный уход ...  
          

 

Категори
чески  
не 

согласен
(-на) 

Отчасти 
не 

согласен 
(-на) 

Отчасти 
согласен

(-на) 

Полност
ью  

согласен
(-на) 

2) ... Я чувствую себя менее 
одиноким(-ой). 

1 2 3 4 

3) ... Я чувствую, что 
общаюсь с бо льшим 
количеством людей. 

1 2 3 4 

4) ... Я могу делать больше 
того, что мне нужно 
делать. 

1 2 3 4 

5) ... Я могу делать больше 
того, что я хочу делать. 

1 2 3 4 

6) ... Я могу получить 
краткосрочный отдых и 
облегчение. 

1 2 3 4 

7) ... Я могу найти время для 
выполнения поручений. 

1 2 3 4 

8) ... Я могу найти время, 
чтобы позаботиться о себе 
и о своем здоровье. 

1 2 3 4 

9) ... Я больше 
удовлетворен(а) своей 
жизнью. 

1 2 3 
 

4 

    
 

10) ...  Я могу оставить дома 
человека, о котором я 
забочусь. 

1 2 3 
 

4 
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11) В целом, я доволен(-на) 
волонтером программы 
оказания 
кратковременного ухода 
«Опекун для пожилых». 

1 2 3 

 
 

4 

12) В целом, программа 
«Опекун для пожилых» 
оправдала мои ожидания. 

1 2 3 
 

4 

 


